Gojushiho (L1 VU 2B) lub Useishi. 54 kroki lub po prostu 54. Pierwsza nazwa jest
japonska 1 dzi$ bardziej popularna, a druga — starsza okinawska, dzi$ rzadko uzywana.
Przyczyna zmiany byta chyba popularno$¢ tej formy obecnej dzi§ w stylach shorin-ryu,
shito-ryu 1 shotokan (oraz wszelkich pochodnych), a nawet w koreanskim tang-so-do, 1 jej
rozwo0j poza Okinawa.

Powstanie tej formy ginie w mrokach przesztosci. Wielcy mistrzowie na przetomie XIX 1
XX wieku uczyli si¢ jej glownie od Sokona Matsumury oraz jego uczniow, ale
pochodzenia kata nalezy szuka¢ w Chinach. Niektore ruchy Gojushiho znajdujg sie w
Bubishi, starozytnym chinskim tekscie o sztukach walki, w kontekscie stylu Czarnego
Tygrysa powstatego w prowincji Shandong. Dlatego tez czasem nazwe kata thumaczy si¢
jako ,,54 kroki czarnego tygrysa”. Innym tropem do korzeni kata sg ruchy w najstarszych
wersjach . Otdz przypominajg one zachwiania pijanego. Na tej podstawie wywodzi si¢
przypuszczenie, ze Gojushiho zawiera elementy stylu pijanej piesci. Styl ten (a wlasciwie
grupa stylow) przez niektorych traktowany jest jak legenda, a przez innych catkowicie serio
1 uprawiany do dzi$.

Znany z przywigzania do tradycji Shoshin Nagamine poznal kata Gojushiho od Chotoku
Kyana, ktory byt uczniem Sokona Matsumury w Shuri, a p6zniej Kokana Oyadomari w
Tomari. Dzi§ mozemy zobaczy¢ te forme na starych filmach oraz (nieco zmieniong) wersj¢
wspotczesng w ksigzce Nagamine z 1970 r. 1 pokazach matsubayashi-ryu. Czy jest to
synteza, czy wersja ktorego$ z nauczycieli? Nie wiemy.

Kazdy kolejny mistrz, a przede wszystkim Sokon Matsumura, odciskatl na formie swoje
pietno 1 dodawat co$ od siebie. W ksigzce Kenwy Mabuniego z 1934 r. Karate Kenpo:
Sztuka samoobrony cytowane s stowa Yusuhiro Konishi: ,,W rzeczywisto$ci kata karate-
jutsu nie sg state ani niezmienne. Podobnie jak woda, ktéra zawsze si¢ zmienia 1 przyjmuje
ksztalt naczynia, w ktorym si¢ znajduje”. Prorocze stowa. W stylu shotokan forma
Gojushiho istnieje nawet pod dwoma postaciami: Gojushiho-sho i Gojushiho-dai! Podobno
Gichin Funakoshi, dokonujac tak wielu zmian, nadat formie nowa nazwe — Hotaku
(dzigciot), ale porzucit ten pomyst.

Liczba 54 oczywiscie nawigzuje do numerologii buddyjskiej. To potowa 108, a o 108
mozna opowiada¢ godzinami. Dla ¢wiczacego karate te odniesienia buddyjskie nie majg
jednak wigkszego znaczenia.

Kata Gojushiho nalezy do najbardziej zaawansowanych form karate. W niektérych szkotach
nie wolno podejmowac jej praktyki przed osiagni¢ciem stopnia 3 dan. Jaki bowiem sens
mialby trening ruchow, w ktorych ¢wiczacy nie rozumie? W Gojushiho zawarte sg
zaawansowane techniki, jak: uwolnienia, przechwyty 1 dZwignie (kansetsu), bloki
oplywajace (nagashi) polaczone z rzutami (nage), uderzenia palcami we wrazliwe punkty
(atemi) oraz bloki shuto wykonywane zupetnie inaczej niz w innych kata.

Jako forma dluga i trudna Gojushiho zawsze n¢cita uczestnikow zawodoéw najwyzszej rangi.
Dzi$ juz nie tak czgsto, albowiem w zawodach WKF krélujg formy ryuei-ryu. I bardzo
dobrze. Studiujac karate-do, potrzebujemy duzo czasu, by doskonali¢ wykonanie kata, ale
tez rozumie¢ je i ¢wiczy¢ bunkai.



