Seisan (+5)

Historia

Powstanie tej formy tonie w mrokach przesztosci. Jest jedng z najstarszych w karate.
Zapewne wzorowana na pra-formach z klasztoru Szaolin. Wyraznie widac jej
pokrewienstwo z Sanchin, Sochin, Sanseru i Suparinpei. Do dzisiejszego dnia podobna
forma wystepuje w kung fu praktykowanym w Fuzhou.

Na Okinawe przeniesli ja w XIX wieku siebie trzej wielcy mistrzowie: Sokon Matsumura,
Seisho Aragaki i Kanryo Higashionna. Zapewne kazdy z nich dokonat swoistej interpretacji
chinskiego wzorca. Stad tez do$¢ duze réznice techniczne pomigedzy wersjami Seisan w
roznych stylach 1 szkotach.

W 1828 roku mtodzi wojownicy Matsumura i Kojo odbyli pierwsza podrdz do Chin (miasto
Fozhou w prowincji Fujian). Rodzina Kojo (Cai) z chinskiego osiedla Kume to eksperci
quan fa (sztuki pigsci), a Matsumura mial juz za sobg trening to-de, pehit stuzbe na dworze,
a nawet funkcje¢ straznika krolewskiego. Takie osoby potrafity znalez¢ najlepszych
nauczycieli w Fouzhou. Po powrocie na Okinawe Sokon Matsumura (1800-1892)
kontynuowal syntez¢ rodzimego te i stylow chinskich. Opracowat tez zestaw kata do
praktyki — w tym Seisan. Formy te uczone byly nie tylko w Shuri, ale i w Tomari — przez
Kosaku Matsumore.

Kolejna wzmianka o Seisan pochodzi z 1867 r., kiedy to Seisho Aragaki (1840-1918)
wykonat t¢ forme na pokazie sztuk podczas uroczystosci pozegnania dyplomatow chinskich
(sanryuchu) . Aragaki takze podrozowat do Fuzhou, ale raczej byto to po 1867 r., wiec
podczas ww. pokazu wykonat forme, ktéra poznal wezesniej w chinskim osiedlu na
Okinawie Kumemura lub w czasie treningdw z Matsumura.

Wreszcie najmlodszy z wymienionej na poczatku trojki - Kanryo "Kensei" Higashionna
(1853-1915) - po treningach w Kumemura, a takze z Seisho Aragakim, wyjechat do Chin,
gdzie studiowal odmiang stylu bialego zurawia (najprawdopodobniej w szkole Ryu Ryu
Ko). Po powrocie zatozyl styl shorei-ryu 1 wiaczyt Seisan do programu. Od niego przejeli
kata Chojun Miyagi (goju-ryu) i Kenwa Mabuni (shito-ryu).

Gichin Funakoshi (shotokan) podobno takze uczyt si¢ Seisan od Higashionny, ale jego
wersja bardziej przypomina wersje¢ Chotoku Kyana, ktory nauczyl jej takze Tatsuo
Shimabuku. Ten ostatni uczynit Seisan bazowa forma swojego stylu isshin-ryu.

Pono¢ — dla odrdznienia od wezesniejszych wersji — uzyto wtedy nazwy Seishan. Taka tez
nazwa pozostaje do dzi§ w wado-ryu (tworca tego stylu Hironori Othsuka byt uczniem
Funakoshi'ego). Wersje shotokan 1 wado-ryu sg podobne, ale rdznig si¢ od wersji goju-ryu i
shito-ryu.

Teoretycznie najblizej chinskiego oryginatu powinna by¢ wersja uechi-ryu. Kanbun Uechi
przebywal w Chinach prawie 13 lat (od 1897 do 1909) i tam uksztattowal swoja sztuke.
Istotnie, mamy tu sporo oryginalnych elementow — otwarte dlonie, niskie uderzenia,
charakterystyczny przeskok — ale pozycje sa raczej krotkie. Tymczasem to w wersji
Funakoshi'ego mamy szeroka 1 glgboka pozycje hangetsu-dachi (seishan-dachi)
przypominajgcg wspotczesne pozycje kung fu (gdzie do dzi$ ¢wiczona jest forma Seisan).
Uff, niezly galimatias. Ale nie moze by¢ inaczej, skoro méwimy o kata, ktore jest
modernizowane przez pokolenia mistrzow od niemal 200 lat!

Nazwa

Seisan znaczy trzynascie, ale w niektorych stylach zapis ideogramami oznacza trzynascie
rak lub trzynascie krokow. Liczba 13 ma na Dalekim Wschodzie wiele symbolicznych
znaczen. W Chinach jest szczesliwg liczba przynoszaca spokoj i zdrowie. Legenda o 13
mnichach z klasztoru Szaolin opowiada, jak to okoto 618 roku podczas bitwy zatozyciel




dynastii Tang dostat si¢ do niewoli. 13 mnichéw uzbrojonych tylko w kije oswobodzito
jenca. Dynastia Tang hojnie nagrodzita klasztor. W dawnych czasach funkcjonowat stary
kalendarz, wedtug ktérego co trzy lata wypadat 13 miesigc. Niektorzy wskazuja, ze w
formie Seisan jest 8 obronnych i1 5 atakujacych technik — razem 13. Kanryo Higaonna
twierdzil, ze nazwa odwotuje si¢ do 13 pokojowych zasad buddyzmu. Jego uczen Chojun
Miyagi uczyt Seisan jako trzynastg z kolei forme.

W stylu shotokan Seisan nosi nazwe Hangetsu, czyli potksiezyc, a w uechi-ryu — Sesan. Co
jest jedynie uproszczeniem wymowy. Nazwa Seishan nie ma wlasnego znaczenia, to nadal —
13. Co ciekawe, to wersja wado-ryu zostala zaliczona do shitei kata WKF.

No wiasnie — zawody sportowe. Seisan to forma krotka, wiec niedoceniana przez
zawodnikéw 1 organizatordéw (niski wspotczynnik trudnosci). Moim zdaniem niestusznie.
Mamy tutaj prace przepony, liczne serie trzech technik, cztery kopnigcia, zmienne tempo.
Jest okazja do pokazania umiejetnosci.

Seisan shito-ryu genbu-kai nawigzuje do wersji uczonej w latach 50. 1 60. przez mistrzow
Ryusho Sakagami oraz Shogo Kuniba i r6zni si¢ do$¢ znacznie od popularnej wersji shito-
kai.



