Pi¢¢ form Pinan (Heian) otwiera nauke karate w wiekszosci stylow. Uczniowie zazwyczaj
otrzymujg nast¢pujace krotkie informacje. Kata te utozyt Anko Itosu okoto 1904 roku, aby
mozna byto nauczac¢ karate w szkotach jako lekcji wychowania fizycznego. Nazwa oznacza
»stan pokoju” 1 sugeruje, ze po poznaniu tych pigciu kata adept karate osigga spokoj ducha
umozliwiajacy dalsze studiowanie sztuk walki. No c6z, troche prawdy w tym jest, ale
poszukajmy glebie;.

Anko Itosu (1830-1915) juz w latach 90. XIX w. pragnat spopularyzowac to-de (jak wtedy
nazywano karate). Widziat, jak wspaniale trening poprawia zdrowie fizyczne i1 psychiczne,
jak $wietnie wptywa na ksztaltowanie charakteru. W 1891 r. udato mu si¢ zainteresowac
japonska armi¢ zaletami karate. By¢ moze juz wtedy, z pomoca Kentsu Yabu (bytego
oficera) opracowat ¢wiczenia w kolumnie (jutai) i rozwazat stworzenie form mozliwych do
nauki dla poczatkujacych. Ale wojsko wycofato si¢ z projektu, uznajac ze w ciggu 6-8
tygodni nie da si¢ nauczy¢ rekruta nawet podstaw sztuki walki.

Itosu nie dawat za wygrang. Od 1895 r. starat si¢ przekona¢ dyrektorow szkot 1 wladze
oswiatowe do wprowadzenia karate do programu nauczania. Kolumna, ¢wiczenie serii
technik odliczanych przez instruktora (nasze stynne ichi, ni, san, shi...) robito dobre
wrazenie. Pono¢ juz w 1901 r. w szkole Shuri Jinjo Itosu uczyt to-de, a zaproszony przez
kuratora o$wiaty Shintaro Ogawe na zebranie z dyrektorami szkot — dat pokaz, po ktérym
wladze docenily zalety tej sztuki walki 1 wydaty zezwolenie na wigczenie jej do programu
kilku szkét wyzszych na Okinawie (Studium Nauczycielskie Shihan Gakko 1 studium Dai
Ichi).

Itosu napisat list do Departamentu Szkolnictwa Prefektury Okinawa, w ktorym zawart
wyjasnienie zasad uprawiania to-de. “To-de jest nie tylko rozwijaniem sily fizycznej
¢wiczacego, ale tez nauka szeroko pojetej obrony. Pomagaj ludziom i unikaj walki. Staraj
si¢ nie uderzy¢ nawet zlodzieja lub chuligana. Nigdy nie pokazuj uderzen piescig ani
kopnie¢ postronnym osobom.” A inny swoj list (napisany w 1908 roku) Itosu konczy tymi
stowami: “Studenci Kolegium Nauczycielskiego prefektury Okinawa powinni szkoli¢ si¢ w
to-de, by po ukonczeniu studidéw mogli uczy¢ tej sztuki dzieci w ten sposdb, w jaki uczytem
ich ja.” Tak wiec Itosu dazyt do popularyzacji karate, co stanowi tylko tto dla naszej historii
0 powstaniu pi¢ciu kata Pinan.

Wszystko wskazuje na to, ze formy Pinan powstaty miedzy 1901 a 1904 rokiem. Anko Itosu
chcial stworzy¢ dos¢ krotkie kata zawierajace podstawowe bloki 1 uderzenia, i uszeregowaé
je w kolejnosci rosngcej trudnosci. To ostatnie mu si¢ niezbyt udato. Pierwsza forma Pinan
Shodan (pierwszego stopnia) okazata si¢ za trudna. Co wigcej — niektore wspodtczesne
szkoty uczg jej na koncu! Nie ma natomiast watpliwos$ci, ze najtatwiejsza jest Pinan Nidan
(drugiego stopnia), czyli w stylu shotokan Heian Shodan.

Wszystkie kata Pinan zbudowane s3 na embusen (plan przemieszczania si¢ ¢wiczacego)
przypominajagcym stynng form¢ Kusanku (Kushanku, Kosokun), stad przypuszczenie, ze
Itosu stworzyt Pinan 1-5 upraszajagc Kusanku i1 dodajac kilka innych elementow.
Rzeczywiscie, podobienstwo Pinan Shodan 1 Yondan jest widoczne. Ale jest tez inna teoria.
Laczy si¢ ona z opowiescig o zaginionym kata Channan, jako pierwowzorze Pinan. Anko
Itosu miat pozna¢ dluga forme od pewnego Chinczyka imieniem Chiang-Nan. Channan to
fonetyczne uproszczenie trudnego do wymowienia chinskiego stowa. Instruktorzy, ktorzy
wierzg w te teori¢, probuja teraz ,,skleja¢” ze sobg pie¢ form Pinan, a efekt swej pracy
nazywaja Pinan-Dai (duze pinan). Moim zdaniem nie jest to sluszna droga. Rzeczywiscie
kata Channan mogta istnie¢ i by¢ pierwowzorem np. Pinan Sandan i1 elementéw Nidan oraz
Godan. Ale ktore to elementy? Btgdzimy po omacku.




Powréémy teraz do nazwy kata. Pinan (FF%) to dwa ideogramy ,,pi” oraz ,,nan”. Nazwa

jest okinawska, ale spdjrzmy okiem Chinczyka. Przeciez w tamtych czasach karate
nazywano to-de — chinska reka. Ot6z Pingan zapisane doktadnie tymi znakami to popularne
powiedzenie ,,badz bezpieczny”, ,,chron si¢ przed niebezpieczenstwem” (np. zyczenie, gdy
kto§ rusza w podrdz). A wigc nie ma tu ani pokoju, ani spokoju — tak chetnie taczonych z
filozofig buddyzmu zen. Genialny mistrz Itosu zyczy nam ,.bon voyage” na drodze karate.
No, ale co$ z tym pokojem przeciez jest na rzeczy. Wszak heian to po japonsku poko;.
Japonczyk w gltéwnych wysp przeczyta pierwszy ideogram ,,pi” jako ,,hei” - uproszczenie
ideogramu ,heiwa”. Drugi ideogram ,an” — uproszczenie ,antei” — to ,spokd;” ,
»stabilno$¢”. Oczywiscie, ,,wing” ponosi Gichin Funakoshi. Istniejg przypuszczenia, ze
poznat on kata Pinan nie od Itosu, ale od Kenwy Mabuniego. Dokonat tez znaczacych
zmian technicznych, m.in. zastgpit pozycj¢ neko-ashi pozycjg kokutsu, a kopniecie mae-geri
— yoko-geri. Postanowil zmieni¢ tez nazwe. Moze zrobil to, aby Japonczycy mogli tatwiej
uzywa¢ tych nazw, lub aby  zdystansowa¢ si¢ od chinskiego pochodzenia? Ale
najprawdopodobniej powodem byly zmiany techniczne. To juz nie byly te same kata,
ktorych uczyli Itosu 1 Mabuni.

Zwolennicy teorii osiggania stanu spokoju wewnetrznego przy pomocy praktyki kata Pinan
fatwo si¢ nie poddali. Znalezli mianowicie inspiracj¢ w Bubishi. W artykule o historii 1
filozofii stylu Bialego Zurawia jest powiedziane: ,,Niezmierzone samodoskonalenie jest
mozliwe dzigki pokojowemu umystowi 1 wewngtrznej harmonii. przeciwstawiaj si¢ i1
pokonaj ztudzenia i nedz¢ ”. Mozna i tak. Jedno nie przeczy drugiemu.

Pinan / Heian to pigkne, cho¢ krotkie formy. Ich rola w praktyce karate-do jest nie do
przecenienia. Dzigkujemy, Itosu sensei!



