NIPAIPO I NEPAI
Nipaipo (Z1/\#*, 28 krokéw lub dwa zurawie) to piekna, trudna forma pochodzaca z

chinskiego stylu biatego zurawia. Do dzi$ nauczana jest jako Er Shi Ba (takze Ershiba
Lohan) lub Nei Pai Po w szkotach kung fu. Jej recepcja w karate jest dos¢ skomplikowana.
Tu wystepuje pod dwiema postaciami — jako Nipaipo (w shito-ryu i stylach zblizonych)
oraz Nepai (w toon-ryu, kingai-ryu, niektorych szkotach sportowych i w shotokan jako
Nijuhachiho). Wielokrotnie przeksztatlcana — z jednej strony tracita dawng tre$¢, a drugie;j
za$ stawala si¢ bogatsza. Jej pierwowzdr podobno pochodzit z potudniowego klasztoru
Shaolin. Zostal opisany (niestety, bez ilustracji) na poczatku XIX w. w okinawskiej ksigdze
Bubishi (Rozwdj Ducha Walki) pod nazwa Nepai. Prawdopodobnie wiasnie takiej formy
nauczal swych najblizszych uczniéw mistrz Ryu Ryu Ko (1855-1930), do ktérego szkoty w
Fuzhou,,pielgrzymowali” Matsumura, Higashionna, Aragaki i wielu innych. Ci jednak nie
wlaczyli jej do programu swoich szkét. Dlaczego? Nie poznali jej?

Ale oto w 1912 r. na Okinawie osiedlil si¢ Wu Xiangui (1886-1940), znany tez jako Wu
Yin Gue albo Go Kenki. To ciekawa i wazna postaé, wigc warto o niej odpowiedzie¢. Go
Kenki urodzit si¢ 20 stycznia 1886 roku w duzej rodzinie w miescie Fuzhou w prowincji
Fujian, czyli w miejscu, gdzie byty stynne szkoty kung fu (nan-quan — potudniowa pigsc),
takze liczne odmiany stylu bai-he-quan (pigs$¢ biatego zurawia). Wu praktykowat ming he
quan (pies$¢ zurawia krzykliwego). Po ,,powstaniu bokserow” (1899-1901) eksperci sztuk
walki byli podejrzani, wigc czesto emigrowali. Go Kenki w 1912 r. wybral Okinawe, pod;jat
prace w herbaciarni, ozenit si¢ z panng Yoshikawa (czasem uzywat nazwiska zony) i miat
corke. Wkrotce zaczat z powodzeniem handlowac¢ herbatg, miat tez sklep nieopodal osiedla
chinskiego w wiosce Kume. Nauczal tez sztuki walki.

Tu na chwile przerwijmy. W 1915 r. odeszli dwaj najwigksi mistrzowie to-de (karate): Anko
Itosu i Kanryo Higashinna. Ich mtodzi uczniowie poczuli si¢ jak ronini. A byli to wojownicy
nie lada. Chomo Hanashiro, Nakasone Genwa, Chojun Miyagi, Kenwa Mabuni, Chojo
Oshiro, Juhatsu Kyoda, Moden Yabiku, Shinko Matayoshi 1 Chibana Choshin. W 1918 r.
zatozyli oni niejawne stowarzyszenie Ryukyu Tode-jutsu Kenkyu-kai, ktérego celem byta
wymiana wiedzy o karate i uratowanie form od zapomnienia. Spotykali si¢ w poblizu
$wigtyni Naminoue, w parku Matsuyama.

Tymczasem nieopodal na zapleczu swego sklepu Go Kenki nauczat stylu pigsci bialego
zurawia. Spotkanie byto nieuniknione. Podobno pierwszym uczniem kupca herbacianego
byl Juhatsu Kyoda. Ale najbardziej znanym — Kenwa Mabuni. Tu Mabuni poznat kata
Paipuren (Happoren), Hakucho, Haffa, Hakutsuru, Hakkaku 1 Nipaipo (wéwczas
Neipai/Nepai). Ale nie tylko. W stylu krzykliwego zurawia odnajdujemy takie oto kata: San
Zhan (3 bitwy), Er Shi Ba (28 gwiazdozbioréw), Wu Shi Si Shou (54 rece), San Shi Liu (36
ragk). Brzmi znajomo (Sanchin, Nepai, Gojushiho, Sanseiru). By¢ moze Go Kenki uczyt tych
kata, a moze byty one juz w jakiej$ formie znane z przekazu wczes$niejszego. Nas w tej
chwili interesuje Er Shi Ba, o ktorej juz wspominatem. Dzisiejsze Nipaipo jest krotsze od
formy, ktora przetrwata w stylu biatego zurawia, 1 jest dzietem mistrza Kenwy Mabuniego
(1889-1952) — tworcy stylu shito-ryu. Zmiany byly znaczne, a w dodatku kolejni mistrzowie
(Hayashi, Sakagami, Inoue) dodali swoje szczeg6ly. Ale kluczowa jest roznica z Nepai.
Mabuni pominagt fragmenty bardzo charakterystyczne dla stylu zurawia (np. uderzenia
koken). Zapewne dlatego, by nie powiela¢ ich w innych kata. Wiedzial, ze w shito-ryu
znajda si¢ niemal wszystkie formy shuri-te i naha-te.

Tymczasem uczen Kanryo Higashionny 1 Go Kenki Juhatsu Kyoda zatozyt styl to-on-ryu 1
wlaczyl do programu form¢ Nepai. Mylilby si¢ ktos, kto by sadzit, ze ta linia jest w sposob
oczywisty bardziej ortodoksyjna. Dzisiejsze Nepai jeszcze bardziej roézni si¢ od



wspotczesnego Er Shi Ba niz Nipaipo. Ale to moze ,,wina” instruktorow kung fu, ktorzy
takze zagubili gdzie$ pierwowzor sprzed stu lat?

Troche inng droga poszto kilku badaczy kata, ktorzy zajeli si¢ analizg zapiskéw o Nepai w
Bubishi. Takg ,,zrekonstruowang” wersj¢ mozemy obejrze¢ w wykonaniu znanego historyka
1 instruktora — Patricka McCarthy'ego.

Nepai pojawia si¢ takze w niewielu szkotach stylu shotokan. Istniejg dwie teorie. Pierwsza -
ze Nepai pod japonska nazwa Nijuhachi ho wprowadzil Hirokazu Kanazawa w latach 90.
Druga - ze Nepai poczatkowo nauczal sam Funakoshi, ale Nakayama juz nie, wigc forma
znikneta z gtownego nurtu 1 kanonu kata shotokan na po6t wieku 1 dopiero Kanazawa
przywrdcil j3 w swojej organizacji.

Na koniec kwestia nazwy. Powszechnie przyjmuje si¢, ze Nipaipo to ,,28 krokow”, ale z
historii nazwy to niekoniecznie wynika. ,,Dwa-osiem-krok” - to juz bardziej dostownie.
Osemka jest szczesliwa cyfra, jej podwojenie to wiecej powodzenia. Moze wiec ,,dwa
szczesliwe kroki”? Ale co z pierwotng nazwa Neipai uproszczong na Nepai? Nei — oznacza
wewngetrzny. Moze to sugestia do wewngtrznego stylu bagua-zhang znanego niektorym
mistrzom na Okinawie? A moze odniesienie do innego wewngetrznego stylu — tai chi chuan
(taiji quan), w ktorym znana jest forma Ershiba Lohan?

Niektorzy sugeruja, ze znak pai nie musi znaczy¢ osiem, lecz jest metaforg zurawia takze
przynoszacego szczescie. Moze wiec ,,dwa zurawie”? Trudno powiedzie€. Starsza forma
biatego zurawia Neipaipo jest zapisywana jako —+/\fg, co oznacza Dwadzie$cia Osiem
Konstelacji lub 28 stanéw cyklu ksigzycowego w tradycyjnej chinskiej astronomii.

I tak okazato sig¢, ze tekst po§wigcony Nipaipo zostal zdominowany przez rozwazania o
Nepai. Wro¢my wiec na koniec do Nipaipo. To forma bardzo bogata technicznie.
Pokazywana na stosunkowo duzej przestrzeni zawiera wiele krokow oraz ro6znorodnych,
czesto dwurgeznych, skutecznych w walce technik. Jest silna, szybka, artystyczna — czyli
taka jakim jest styl shito-ryu.



