Kushanku (7—77-), uproszczone na Kusanku albo Kosokun (3H8E) to
olbrzymia grupa kata fundamentalna dla shuri-te 1 tomari-te. Kushanku, Kushanku-
dai, Kushanku-sho, Shiho-Kushanku, Chatan-Yara-Kushanku, Chibana-Kushanku,
Kuniyoshi-Kushanku, Kishimoto-no Kushanku oraz wersje shotokan — Kanku-dai,
Kanku-sho... To wszystko (10 kata)? By¢ moze.

Rézne nazwy Kosokun/Kushanku wynikajg z r6znego sposobu odczytywania imienia
chinskiego mistrza sztuk walki, ktory zainspirowat tworcow kata, ktérymi byli
najprawdopodobniej Shungo ,,Tode” Sakugawa (1733-1815) i Chatan Yara' -
mistrz Yara z wioski Chatan.

Pozornie tatwo wskaza¢ pochodzenie formy od postaci mistrza Kushanku, ale kiedy
zaczynamy ,,wgryzac si¢ w temat”, pojawiajg si¢ biale plamy.

Kim byt ten czlowiek, ktory przebywat na Okinawie kilka lub kilkanascie lat 1
wywarl duzy wplyw na rozwéj karate? Zrodta sa skape i niejednoznaczne. Ponadto
wielo$¢ imion sugeruje, ze moze chodzi¢ nie o jedna, ale o kilka os6b. Czy nazywano
go na Okinawie Ko-so-kun, co mozna przetlumaczy¢ jako ,,pan wysoki urzednik
publiczny”? A wigc nie imig, lecz rodzaj tytutu. A moze byl to rodzaj pseudonimu?
Czy moze méwiono Ku-Shan-ku, co daje pole do kolejnych domystow?

Tu natrafiamy wreszcie na zrédto pisane. W tzw. Notatkach z Oshimy (Oshima
Hikki) czytamy, ze w 1762 r. rozbit si¢ statek wiozacy ryz z Okinawy 1 kronikarz
Tobe przez wiele dni wypytywat rozbitkéw o krélestwo Ryukyu. Urzednik krolewski
Peichin Shionja okazat si¢ praktykiem sztuk walki zauroczonym mistrzostwem
chinskiego instruktora imieniem Koshankun. Czy to nasz Kushanku? By¢ moze.
Ale mamy 1 inne tropy. Mowi si¢ o chinskim konsulu Kung Hsian Chun, ktory miat
dac¢ pokaz w Shuri w 1761 r.  mowi si¢ o mistrzu Kwang Shang Fu, ktory przybyl na
Okinawe w 1756 1. 1 byt nauczycielem miejscowych praktykow sztuki te. A moze byt
to Quan Kui (2%}) - pollegendarny cztonek poselstwa chifiskiego przebywajacy na
Okinawie w latach 1756-57?

Ale oto pojawia sie kolejna i to rewolucyjna hipoteza®. Kushanku nigdy nie istniat!
Ta nazwa to sztuka walki, jakiej uczyt Takahare, Chatan-Yar¢ 1 Sakugawe kto$
zupehie inny, a mianowicie mistrz bazi-chuan (wczesne tai-chi-chuan) Wang Xong
Yue. Nieprawdopodobne? Wcale nie bardziej niz inne teorie.

Wré¢my do kata. Jest to pojecie japonskie. Dla chinskich mistrzoéw ,,sztuki pigsci”
pojecia forma i styl byly nieodroznialne. Cwiczenie formalne (hsing) bylo swoista
ekspresja danego stylu 1 wyrazato ide¢ sztuki walki. Dlatego mistrz uczyt tylko jednej
formy, zazwyczaj bardzo dtugiej, zawierajacej wickszos¢ technik danego stylu.

Tak wigc jest bardzo prawdopodobne, ze Chatan Yara i Sakugawa pobierali nauki u
jednego chinskiego mistrza, a po jego $mierci lub po wyjezdzie z Okinawy utozyli
jedna lub kazdy swoja forme 1 nazwali ja Kushanku.

Sprawa wyjasniona? By¢ moze. Kata Chatan-Yara-no Kushanku (At &ER -

~7J—) jest uwazana za najstarszg, surowg, ortodoksyjna. Oczywiscie, nie chodzi o

1 Celowo nie podaj¢ lat zycia mistrza Yary, albowiem dost¢pne dane sugeruja, ze zmart przed przybyciem Kosokuna
na Okinawg, co kldci si¢ z sugestiami jakoby uczyt Sokona Matsumure. T¢ tajemnicg probuj¢ rozwigzac¢ w dalszej
czescei tekstu.

2 Autorem tej hipotezy jest praktyk karate i badacz historii Simon Keegan.



spektakularng przerobke pokazywang na zawodach, lecz o starg wersje ¢wiczong do
dzi§ na Okinawie, bardzo podobng do Kushanku w stylu shorin-ryu (matsubayashi-
ryu). Problemem jest jednak posta¢ mistrza Yary, ktora takze owiana jest mgla
tajemnicy. Pochodzit z wioski Chatan, prawdopodobnie miat na imi¢ Kitani 1 od 12
roku zycia ¢wiczyt sztuki walki u chinskiego nauczyciela z osiedla Kumemura.
Kushanku? Kwanga? Wanga? Raczej nie. Ponadto kilkakrotnie podrézowat do Chin 1
tam réwniez doskonalit swe umiejetnosci. Byt cztowiekiem wyksztalconym, obytym.
Rozumiatl rozne aspekty technik. Znat jezyk chinski, znal sposoby kumulowania
energii ki/chi, znat czule punkty na ciele 1 sposoby ich uderzania. Ale kiedy zyt?
Pierwsze wzmianki o nim pochodzg z XVII w., mégt wigc by¢ nauczycielem
Takahary 1 Sakugawy. Z drugiej strony powiada si¢, ze uczyt Sokona Matsumurg, a
nawet Chotoku Kyana (1870-1945)! To juz jest absurd, bo musialby zy¢ ponad 200
lat. No, ale przeciez moglo by¢ kilku mistrzéw Yara — ojciec, syn, wnuk... To sg
nasze domysty, ale oparte na logice. Spotkatem si¢ tez z teorig, ze mistrz Yara nie
utozyt zadnego kata, a Chatanyara-Kusanku czy Chatanyara-no sai sg dzietem jego
ucznia — Sakugawy. Zreszta, pierwsze zrodta ,,pisane” wspominajg o Chatan-Y ara-
Kusanku dopiero w latach 50. XX w. Czemu nie wczesniej?

Na szczescie odrobing mniej mglista jest historia mistrza Kanga Sakugawy (1733-
1815). Nosit przydomek Tode (chinska rgka) — tak wtedy nazywano wczesne karate —
praktykowal te, kenpo i1 kobudo, znal wielu 6wczesnych ekspertow. To moze
wskazywac, ze wlasnie w jego osobie zbiegaja si¢ rdzne nitki przekazu, 1 ze to jego
sztuka walki byta synteza, od ktorej zaczyna si¢ historia karate.

Wielu historykéw pisze, ze to Sakugawa ulozyt kata Kushanku okoto 1790 r. na
podstawie swych treningdbw z Yara, Takaharg 1 tajemniczymi chinskimi
nauczycielami. Nastgpnie swoja sztuke przekazal trzem starszym uczniom o
imionach Makabe, Matsumoto, Okudi oraz jednemu bardzo miodemu — Sokonowi
»Bushi” Matsumurze (1798-1890)°. Ten ostatni to jedna z najwazniejszych postaci
w historii karate. Nie tylko rozwinagt system Sakugawy, ale tez podr6zowat do Chin,
gdzie poznat nowe szkoty walki, oraz do Japonii, gdzie praktykowat sztuke miecza w
szkole Jigen-ryu. Jest wigce] niz pewne, ze wprowadzil zmiany w wykonaniu
Kushanku 1 swoich uczniow, m.in. Anko Azato 1 Anko Itosu, uczyt ,,swoje;” wersji.
Zreszta, uczyl niezbyt aktywnie. Raczej inspirowal, wskazywal kierunki rozwoju.
Jesli poréwnamy style wnuka Matsumury — Chitose 1 najbardziej znanego ucznia —
Itosu, to zobaczymy ogromne roznice.

Wréémy do Kushanku. Tradycyjng wersje tej formy Matsumura przekazal Chotoku
Kyanowi (1870-1945), ktory nauczyt jej Tatsuo Shimabuku, Zenryd Shimabukuro 1
Shoshina Nagamine. Ta wersja praktykowana jest dzi§ w szkotach shorin-ryu i
isshin-ryu, oczywiscie w kazdej szkole jest nieco inna. Swoje wersje Kushanku
stworzyli tez Chosin Chibana (1885-1969) — Chibana-no Kushanku oraz Shikichi
Kuniyoshi — Kuniyoshi-no Kushanku (EFEDATEE).

Shinkichi Kuniyoshi (1848-1926) byt slynnym wojownikiem z klanu Sa. Nie
stworzyt stylu, lecz uczyt kilku znanych bushi 1 tak zapewne przetrwata jego wersja

3 Jak w wielu innych przypadkach istnieje kilka wersji lat Zycia Matsumury. Oficjalne daty widniejace na nagrobku
Matsumury to 1809-1899, ale jesli je zaakceptujemy, to trudno nam begdzie wytlumaczyé, jak mogl by¢ uczniem
Sakugawy.



Kushanku, podobna do najstarszych wzorow,

Nowsza wersja jest kata Chosina Chibany, ktéry byl uczniem Anko Itosu, ale
zapewne chcial powroci¢ do bardziej tradycyjnych form. Znany byt z tego, ze
przywigzywal wage do ortodoksyjnych kata.

Ostatnio szerzej znana (za sprawg Sandry Sanchez) jest wersja Kishimoto-no
Kushanku. Pochodzi ona z malego stylu, ktory jednak ma korzenie w dojo
Matsumury. Tam mial praktykowac protoplasta stylu Soko Kishimoto.

I tak docieramy do kolejnych wersji kata stworzonych pod koniec XIX w. przez
Anko (Yasutsune) ,,Meijin” Itosu (1831-1915%),. Nieco uproszczona wersja formy
bazowe] otrzymata nazw¢ Kushanku-dai (duza), a pojawila si¢ nowa forma
Kushanku-sho (mata). Akurat nazwy sa zwodnicze, bo ,,mala” wcale nie jest krotsza
od ,duzej”. Zazwyczaj uwaza si¢, ze obie formy powstaly na bazie jednej
wczesniejszej, ale w ,,sho” pojawiaja si¢ zupetnie nowe techniki. By¢ moze pochodza
one z legendarnej, zaginionej formy Channan, ktora legta u podstaw czgsci cyklu kata
Pinan’.

Pojawia si¢ tez kolejna forma Shiho-Kushanku (cztery kierunki Kushanku), ktora
jest przerobka Kushanku-dai z przemieszczaniem w innych kierunkach. Podobno
przy utozeniu tej formy pomagat ulubiony uczen Meijina — Kenwa Mabuni (1889-
1952) — tworca stylu shito-ryu, do ktoérego wiaczyl wszystkie znane sobie wersje
Kushanku.

Pytanie. Czemu Itosu to robi? Niektorzy historycy 1 wspotczesni mistrzowie karate
uwazaja, ze na poczatku XX wieku Itosu nie tylko stworzyt proste formy Pinan dla
potrzeb wychowania fizycznego. Twierdza, ze nastgpit wtedy podziat na ,,stare 1
nowe karate”. Dotychczasowa nauka karate odbywata si¢ w kregu kilku zaufanych
osob. Itosu przewidywat, ze w przysztosci beda istnie¢ liczne otwarte dojo karate.
Jak wiec rozwigza¢ dylemat: elitarna sztuka walki wymagajaca charakteru moralnego
czy popularny sport? Stary mistrz przystapit do swojego genialnego dzieta.
Opracowat kilkanascie nowych wersji kata, w ktorych “zaszyfrowat”
najskuteczniejsze techniki pod postaciami innych technik lub ruchdéw pozornie
nieskutecznych w walce. Interpretacje tych form mogt zna¢ tylko doswiadczony
instruktor, ktory sam uczyt si¢ od prawdziwego mistrza. Niestety, po drugiej wojnie
Swiatowej karate zaczeli nauczac ci, ktorzy sami niewiele umieli. Shoshin Nagamine
w ksigzce “Okinawa-no Karate-do” pisze, ze w rozmowie z nim stynny Choki
Motobu ubolewat nad tym, ze wiele starych form zostalo zmienionych (inne Zroédia
podaja, ze miat szczegolne pretensje do Gichina Funakoshi'ego®). Dlatego tez w
potowie lat 30. Motobu odwiedzit kilku starych mistrzow, by przedyskutowac
poprawne wersje kata. Stare formy wtaczyl do swojego stylu shito-ryu Kenwa
Mabuni. Na ortodoksyjne wykonanie kata zwracat tez uwage w swojej organizacji
stylu shorin-ryu Choshin Chibana.

4 Turowniez mamy kilka niejasnoéci. Rozne zrodta podajg 1831 lub 1832 jako date urodzin Itosu, oraz 1915 lub 1916
jako datg $mierci

5 Powszechnie uwaza si¢, ze cykl Pinan powstat przez uproszczenie Kushanku, ale nowe badania wskazuja, ze jest to
synteza elementéw Kushanku i zapomnianego kata Channan.

6 Historia form shotokan jest zreszta bardzo ciekawa. Ot6z Gichin Funakoshi perfekcyjnie opanowat tylko kilka kata

shuri-te. Po przybyciu do Tokio wystal swojego syna Gigo do mistrza Mabuniego na nauk¢ kata. Mabuni czut si¢

zaszczycony, ze o 20 lat starszy uczen tego samego mistrza (Itosu) posrednio (poprzez syna) poznaje kata od niego.

Po6zniej zawsze ucinat dyskusje deprecjonujace zmiany Funakoshiego.



I tak dotarlismy do Kanku-dai i Kanku-sho, czyli wersji utozonych przez Gichina
»Shoto” Funakoshi'go (1868-1957) - tworce stylu shotokan. Kanku oznacza
,,Spojrzenie w niebo” albo ,.kontemplowanie pustki” i nawigzuje do medytacji.
Kanku-dai to pono¢ ulubiona forma mistrza Shoto. Wykonat ja m.in. podczas pokazu
w 1922 r. zapewne jako Kushanku. Pierwsza wzmianka o nazwie Kanku-dai
pochodzi z 1935 r.

Zmiany w wersji shotokan nie sg wielkie. Wprowadzono pozycj¢ han-kokutsu-dachi,
kopnigcie yoko-geri i kilka drobiazgéw. Podobnie w przypadku Kanku-sho. Cho¢ ta
forma do programu shotokan zostata wiaczona dopiero na poczatku lat 40. Zapewne
syn Funakoshi'ego — Gigo poznal Kushanku-sho podczas treningdw u Kenwy
Mabuniego, a nastgpnie wraz z ojcem dostosowat ja do stylu shotokan.

Dzi§ wiekszo$¢ szkot przygotowujacych swoich uczniow do zawodow sportowych
wlaczyta do swego programu spektakularne formy Chatan-Yara Kushanku 1 Chibana-
no Kushanku, o ktorych pisatem na poczatku tego tekstu.

Jednak zdecydowanie najbardziej znang jest kata Kosokun-dai — dtuga i urozmaicona.
Poniewaz wspottworzyt ja Itosu, forma ma dosy¢ symboliczng interpretacje 1
poczatkowo jest trudna do odczytania. XVIII-wieczni mistrzowie nie pozostawili
zadnych opiséw, po Matsumurze zostaly glownie wskazowki na temat filozofii
karate. Z drugiej strony wiadomo, ze wszyscy znani byli z ogromnej skutecznosci w
walce realne;.

Osoby nie zwigzane z praktyka karate — jak zwolennicy nowoczesnych sportow walki
— nie dostrzegajg realizmu w formach takich jak Kosokun. Powodem jest to, ze do
sensu technik dochodzi si¢ latami, na drodze poglebionego studiowania sztuki walki.
Jeden ruch czasem symbolizuje 3-4 rozne techniki, mozliwe do zastosowania w
zaleznos$ci od sytuacji.

Nawet jesli nasza interpretacja r6zni si¢ od oryginalu Kosokuna i Sakugawy (a nie
mamy mozliwosci tego zweryfikowac), to na pewno poglebia naszg sztuke¢ i podaza
ku tej samej intencji karate-do. Odczytanie r6znych aspektow bunkai kata nie jest
trudne dla osoby dlugo praktykujacej karate 1 rozumiejacej sens walki.

I to juz koniec wedréwki po bezdrozach historii kata. Ale jeszcze dwa wspomnienia.
Mtodziutka Rika Usami zdobywa mistrzostwo Japonii porywajaco wykonujac kata
Kosokun-dai. Mija kilka lat, jest rok 2012, mistrzostwa §wiata w Paryzu. W finale
Rika Usami wykonuje Chatan-Yara-no Kushanku. Publiczno$¢ do tej pory
zdyscyplinowana nie moze si¢ powstrzymac¢ od gwaru i oklaskéw. Ostatnie sekundy
to juz glto$na wrzawa. 16 tysigcy ludzi wstaje z miejsc 1 urzgdza 6-minutowg owacje.
Rika konczy 1 nie moze powstrzymac tez. To jeden z najpickniejszych momentow w
historii karate sportowego.

Wzmianki:

Tomikawa’s article mentions the kata Kiisanka 7—Y>%7— 1911.

Itosu Buyii-den article of Kuwae-guwa’s Kiisankt from Naha 1915.
Kiishankii Dai 2%8Z& (X) Major Kushanku. Earliest reference 1922.

Kishanka Sho 2248Z& (/J\) Minor Kushanku. Earliest reference 1922.



Chibana Kusanku Z1{£/A18%& Earliest reference 1938.

Chatanyara Kusanku 3t&E R -1~ Earliest reference 1959.

Kuniyoshi no Kusanku E&EDAEE

Kosokun Dai 2%8%& (K) Major Kosokun. Practiced in Shito-ryi.

Kosokun Sho 22t8#& (/J\) Minor Kosokun. Practiced in Shito-ry.

Shiho Kosokun PY45/2M87& Kushanku in Every-direction. Earliest reference 1926.



