CZYM JEST KARATE-DO ?

Czym jest karate-do? Japonska sztuka walki (budo). A czym jest
sztuka walki? Droga samodoskonalenia si¢ cziowieka? Ale wiele

systemOw dumnie mianuje si¢ sztukg walki. Czy stusznie? Czy naprawde¢

maja wspdlny mianownik? Wydaje nam si¢, ze tatwo dostrzezemy

roznice jakosciowa, pomiedzy budo a szkoleniem wojskowym, kursami

samoobrony, systemami ,combat” 1 rozmaitymi sportami walki —

analizujagc podstawy ideowe i1 cele praktyki (np. rozwdj duchowy i

fizyczny, normy moralne, koncepcja cztowieka, postrzeganie czasu. A

jednak granice sg bardzo nieostre. Wiele osob uprawia sportowe odmiany

sztuk walki 1 odrzuca wszystkie warto$ci tradycyjne na rzecz sukcesu,

medalu, popularnosci, pieniedzy. Ale sa tez sportowcy wybitni

przekraczajacy cele czysto sportowe. Nietatwo wigc odpowiedzie¢ na

pytanie postawione w tytule. Sprobujmy jednak pokaza¢ elementy

karate-do, o ktérych powszechnie si¢ nie mowi, bo mato kto je zna.

Dotarcie do pewnych zrodet trwa dlugo. By je zrozumieé, trzeba

poswieci¢ lata na praktyke. Czy jest to istota karate-do? Trudno

powiedzie¢, bo jak kazde pytanie filozoficzne takze i1 to nie ma“#
jednoznacznej odpowiedzi.

Zacznijmy od analizy pojecia. Czy rozumiemy, cO oznacza
japonskie stowo ,karate”? Oczywiscie, prawie kazdy wie, ze chodzi o
sztuke walki oparta na szybkich 1 silnych uderzeniach r6znymi
powierzchniami rak i nog. Niektorzy wiedza, ze sztuka ta pochodzi z
wyspy Okinawa 1 jest droga doskonalenia fizycznego i moralnego, ale... Powro¢my do nazwy.
Wkraczajac na teren analizy slow japonskich, musimy spodziewaé si¢ wielu niespodzianek.
Pierwszg jest to, ze jedno stowo mozna zapisa¢ na kilka sposobow, a ideogramy kanji — roznie
odczyta¢. Za tym idzie rozumienie zalezne przede wszystkim od kontekstu.

Na Okinawie od niepamietnych czaséw uprawiano sztuke walki fe (reka, rece)', ale od
XVII wieku praktycy fe korzystali z pomocy mistrzow chinskich. Mistrza Shungo Sakugawe
nazywano nawet Tode, czyli ,,chinska rgka”. Wkrétce tak méwiono o sztuce walki, ktérej nauczat, a
nazwe zapisywano dwoma ideogramami: fo oznaczajagcym dynasti¢ Tang oraz fe (r¢ce). Ale
ideogram fo mozna bylo rowniez odczyta¢ kara. Mistrz Hanashiro Chomo w 1906 roku jako
pierwszy zaczal uzywaé pojecia karate, nadal jednak przy zapisie uzywano ideogramu fo. Okoto
1929 roku mistrz Gichin Funakoshi zaproponowat nowy zapis. Ot6z wyraz kara moze by¢ takze
zapisany ideogramem sora, ktory oznacza pustke lub niebo (takze ku). Do nazwy dodano jeszcze
trzeci ideogram — do oznaczajacy drogg, a takze sztuke w sensie wyzszej umiejgtnosci wymagajacej
dlugiego i1 bezustannego doskonalenia.

Mistrz Funakoshi dokonat tej zmiany po dyskusji z mistrzem zen Gyodo Furukawg z
klasztoru Enkaku, jednak nie nalezy wyciaga¢ zbyt daleko idacych wnioskow co do relacji karate z
buddyzmem zen. Zresztg, sam Funakoshi byt przede wszystkim glosicielem filozofii obowigzku
opartej na konfucjanizmie.

Ideogram kara wyraza ide¢ karate zar6wno w sensie dostownym, jak i metaforycznym.
Karateka® ma puste (nieuzbrojone) rece, ale tez czyste serce i otwarty umyst. Siegajac jeszcze
glebiej, mozemy mniemac, ze inspiracjg dla Funakoshi'ego mogta by¢ stynna sentencja pochodzaca
z Sutry Serca Doskonalej Madros$ci (Maka Hannya Haramitta Shingyo): shiki soku ze ku, ku soku se
shiki, co zazwyczaj thumaczy si¢ jako ,forma jest pustka, pustka jest forma”, ale — jak juz
sugerowalem — te tropy moga by¢ mylace 1 buddyjskie pojecie pustki nie jest konieczne w naszych
rozwazaniach. Zwr6¢my natomiast uwage na kilka waznych zagadnien filozoficznych. Filozofia w
sztukach walki jest absolutnie niezbedna, daje bowiem kregostup moralny, bez ktorego

1 Japonskie rzeczowniki w zasadzie nie majg ani liczby, ani rodzaju.
2 Karate-ka — jap. czlowiek praktykujacy karate



popularyzacja umiej¢tnosci walki jest niebezpieczna.

Japonski ideogram bu doslownie oznaczajacy "walka", wywodzi
si¢ z ideogramdéw oznaczajacych "powstrzymanie" i bron podobna do
halabardy. A zatem, tacznie moze oznacza¢ "powstrzymac halabarde".
Walka jest moralnie uzasadniona, gdy shuzy obronie wysokich wartosci. W
karate-do mowi si¢, ze najlepszym sposobem zapobiezenia gwaltownym
reakcjom jest polozenie nacisku na ksztattowanie charakteru czlowieka.
Droga Karate jest sposobem zapobiegania lub unikania, o ile to mozliwe,
gwattowno$ci. Tak rozumiat BUDO, czyli “droge sztuk walki” jeden z
najwickszych mistrzow karate w historii, zyjacy w XIX w. — Sokon
Matsumura. ,,Prawdziwag droge sztuk walki mozna zrozumie¢ tylko
poprzez poswigcenie 1 cigglte doskonalenie si¢.” [...] ,,Gdy zachowujesz
niewzruszony spokoj wewnetrzny, mozesz pokona¢ przeciwnika bez
uzycia sily. Ten spokdj ma dzikos$¢ tygrysa i chyzos¢ ptaka. A oto
niektore cechy Budo no Bugei:zakaz umys$lnej przemocy, kodyfikacja
dziatan wojownika, oddzialywanie moralne na ludzi, promocja szlachetnosci, wprowadzanie
spokoju spotecznego, stwarzanie warunkow zgody wsrdd ludzi, stwarzanie warunkow do
rozwoju.” Istotg filozofii Matsumury jest rozumienie budo jako sztuki. Sztuka rozpoczyna sie od
stowa, potem szuka relacji z Zyciem, a nastgpnie wskazan moralnych. Bez tych fundamentow
trening walki jest niebezpieczny, albowiem zaczyna si¢ od powierzchownej znajomosci technik,
potem przechodzi w doskonalenie fizyczne. Kto zatrzyma si¢ na tym etapie, moze by¢ agresywny,
pozbawiony kontroli, groZzny dla otoczenia 1 samego siebie. Dlatego konieczny jest trzeci element:
budo-no bugei (Sciezka sztuki walki). Dzigki temu budo-ka jest spokojny, zrownowazony, lojalny i
nie czyni niczego sprzecznego z naturg i zasadami moralnymi.

Po pierwsze - sztuka. Sztuka nie zna skonczonej doskonatosci. Zawsze mozesz by¢
szybszy, silniejszy, sprawniejszy, zawsze mozesz pozna¢ nowe 1 udoskonali¢ juz poznane techniki.
Gdy wiek odbiera ci sit¢ fizyczna, ro$nie sita ducha i motywacja.

Karate-do odroznia si¢ od szkolenia wojskowego 1 sportow walki przede wszystkim celami 1
nastawieniem pozbawionym agresji. W wielu miejscach na Ziemi filozofowie zalecali wojownikom
uprawianie sztuki, aby tagodzi¢ agresje¢. Szczegolnie skuteczna w tym wzgledzie miata by¢ poezja i
muzyka. Takze w Japonii wybitni bushi (czyli wojownicy) pisali wiersze i ch¢tnie stuchali muzyki.
I nie byly to strofy o wojnie, lecz liryka refleksyjna. Wielki wojownik ksigze Shirakawa napisat:
"Nie odpychaj od siebie woni kwiatow, odglosu dalekich dzwonow, brzeczenia owadow wsrod
ciemnej nocy,

ale wstuchaj sie w nie, gdy w cichych nocnych godzinach zblizajg sie do
ciebie.

Musisz wybaczyé, chocby nawet zranili twe uczucia:

powiewowi wiatru targajgcemu kielichy kwiatow w twoim ogrodzie,
chmurze, ktora ci zastania piekny widok ksieZyca,

a takze cztowiekowi, ktory szuka z tobg zwady."
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Jakze wyrazny jest zwigzek sztuki 1 opanowywania agresji w stowach 1
czynach.

Wiersze pisat takze Kenwa Mabuni twoérca stylu shito-ryu karate-do.
Oto jeden przyktad - tradycyjny japonski abstrakcyjny 31-sylabowiec
zwany tanka. Mabuni chcial w nim wyrazi¢ swoj poglad na zycie z
karate:

Ze szczerym sercem

Oddanym tylko temu i niczemu wiecej i
Jest dla mnie wielkim szczesciem wiostowanie
Ku wyspie karate-do.
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Po drugie - uprzejmos¢. Sama tylko znajomos$¢ form,
"uktadno$¢" jest niewiele warta. W Japonii uprzejmos¢ to przede

wszystkim okazanie szacunku. Mistrz Shoshin Nagamine pisat: ﬁ
"Karate zaczyna si¢ od uprzejmos$ci". Taki tez jest zwykle %
pierwszy punkt Dojo Kun - etykiety miejsca treningu. Hitotsu (] 4

rei setsu o omunzuru koto — po pierwsze, okazujmy szacunek M‘.,‘

jeden drugiemu. Szacunek nalezy si¢ nauczycielowi, partnerowi
¢wiczen, poprzednikom tworzacym karate, ludziom wokot nas.
Ale znajomos$¢ form to takze S$ciezka doskonalenia. Formy
zachowania sg tworzone przez wieki. Stad maja w sobie prostote
1 urok. I taka tez jest jedna z idei karate-do: dazenie do ruchu
najprostszego, najoszczedniejszego - maksimum skuteczno$ci przy minimum wysitku.

Po trzecie - samokontrola i panowanie nad soba. Karate-do to réwniez droga do
osiggnigcia harmonii, réwnowagi pomiedzy jednostkowym ego, a $wiatem zewngtrznym. Kodeks
Bushido glosit, ze zadna namig¢tno$¢ nie powinna zmaci¢ réwnowagi ducha. Nie znaczy to, ze
trzeba thumi¢ uczucia. Chodzi o to, by nie poddawac¢ si¢ panice, histerii, napietym nerwom. Im kto$
jest bardziej drazliwy lub uczuciowy, tym bardziej zmuszony jest do ciaglego treningu
samokontroli.

Po czwarte - wytrwalosé. Trening karate-do oznacza dluga,

systematyczng praktyke. Te same ¢wiczenia powtarzane sg po setki razy.

Trzeba opanowa¢ znuzenie, bol migsni, a takze niecierpliwos$¢. Stynna

anegdota méwi o uczniu, ktory zwrdcit si¢ do mistrza sztuk walki z prosba o

nauke 1 spytal, jak dlugo bedzie czekal na znaczace wyniki. - Dziesie¢ lat

powinno wystarczy¢ - odpowiedzial sensei. - Za dlugo - zmartwit si¢ uczen. -

A gdybym zamieszkat u ciebie 1 ¢wiczylt w kazdej wolnej chwili? - Wtedy

dwadziescia lat - odpowiedziat mistrz. - Po$piech jest ztym nauczycielem. W

tym miejscu mozemy wspomnie¢ o koncepcji czasu. Symbolem drogi

doskonalenia jest okrag (enso), czyli linia pozornie ograniczona, ale nie majaca poczatku ani konca.

Uprawianie karate-do to nie kurs z dyplomem ukonczenia. Wstepujesz na Sciezke 1 kroczysz nig

wytrwale, ale bez pospiechu. Tak, jakby$ wchodzil schodami ku $wiatyni. Spokojnie, miarowo, ale

nie przeskakujac po dwa stopnie. Proces doskonalenia nie ma kofca. A zaczyna si¢ od decyzji. |

dlatego jedna z najwazniejszych zasad treningu karate brzmi: shin-gi-tai, czyli duch — technika —

ciato. Jesli masz silng motywacje, che¢ doskonalenia, wtedy mozesz opanowac techniki. A ¢wiczac

je, doskonalgc - poprawisz sprawnos¢ fizyczng, zdrowie fizyczne. Odwracanie tej kolejnosci

przynosi zwykle zgubne skutki. Moje wieloletnie do$wiadczenie instruktorskie to potwierdza.

Widziatlem wielu sprawnych, silnych ludzi zmagajacych si¢ z kata, tracacych zapal, a wreszcie

odchodzacych z klubu. Kto jednak od poczatku wykazywat ,,ducha karate” - zawsze osiggal staty

rozwoj, prawdziwe doskonalenie. Pamigtajmy slowa sensei Fumio Demury: ,,Sztuki walki nie

dotycza zwycigstwa lub przegranej. Budo to droga zycia z zamiarem trenowania i ci¢zkiej pracy dla

zbudowania swojego charakteru, dla stawania si¢ najlepszym, najdoskonalszg istota ludzka, jaka
mozesz byc¢”.

Po piate - dazenie do doskonalosci i prawos¢. Inazo Nitobe w "Bushido" cytuje pewnego
wojownika: "Prawo$¢ jest sitag wejScia bez wahania na droge, ktorg wskazuje rozum..." Inny
powiada: "Gdzie jest prawos¢, tam i1 brak wiedzy nie jest razacym." Japonskie stowo giri oznacza
dostownie "poprawny sposob myslenia", ale wyraza takze spelnienie obowigzku. Taki jest sens
prawosci - sprawiedliwos¢, porzadek rzeczy, zdrowy rozsadek. Z kolei dazenie do doskonatosci jest
logicznym nastgpstwem powaznego traktowania tego, co si¢ robi. W karate tylko technika
wykonana poprawnie jest skuteczna. Kata, czyli formy bedace ciggami technik, wymagaja
wieloletniego doskonalenia, a 1 tak zawsze bedzie mozliwos¢ wykonania lepszego, zawsze mozna
bowiem wyzwoli¢ wigcej energii, lepiej zgra¢ oddech z ruchem, lepiej kontrolowaé otoczenie itd.
Yo-ryu-bi — te trzy ideogramy kanji mozemy przetltumaczy¢ jako: uzyteczno$¢, plynnos¢,



estetyczno$¢. Doskonala technika powinna mie¢ trzy elementy. Musi by$ skuteczna, uzyteczna (yo).
Nie moze by¢ oddzielona od innych technik, bo sama w sobie nie wystarcza. Nie mozesz si¢
zatrzymac¢ (fizycznie 1 psychicznie), musisz by¢ gotéw do dalszych dzialan, plyniesz (ryu).
Doskonalo$ci dopetnia pigkno (i), cos, co cieszy oko, wprawia w zachwyt. Czy idealna technika
moze by¢ pozbawiona ktoregos z tych elementow? Nie. Czy czgsto widujemy takie techniki? Nie.
Ale kiedy komus$ uda si¢ do tego zblizy¢, wtedy 16 tysiecy widzéw w hali Bercy na 6 minut wstaje
z miejsc, a mistrzyni $wiata w kata Rika Usami ptacze...

I jeszcze po széste — szacunek dla tradycji. W sztukach walki okazujemy szacunek
nauczycielowi, partnerom, starszym uczniom, ale przede wszystkim tym, ktérzy tworzyli karate i
przekazywali je kolejnym pokoleniom. Karate bylo sztuka walki oparta wylacznie na ustnym
przekazie. Do XX wieku nie byto Zadnych rysunkow czy zapiskdw. Mozna powiedzie¢, Zze byta to
sekretna sztuka przekazywana wylacznie zaufanym uczniom. Ponadto w wielu pdzniejszych
podrecznikach zawarto uproszczong, jak gdyby “zaszyfrowang” wersje karate. Stad niezwykla rola
tradycji 1 nauczyciela (sensei). Jezeli nie potrafisz wskazaé swoich korzeni, nie potrafisz narysowac
drzewa genealogicznego laczacego ciebie z przedstawicielami tode z Okinawy, to twierdzenie, ze
uprawiasz karate jest mocno naciggane.

Cytowany juz Kenwa Mabuni sformutowat “trzy choroby” karate-do, czyli stabos$ci, ktore
przeszkadzajag w praktyce: giro, ketai, manshin — czyli sceptycyzm, niedbalstwo 1 egotyzm. Nie
wolno nigdy watpi¢ w sens praktyki i w swoje mozliwo$ci. Okinawskie porzekadlo moéwi, ze
roznica miedzy mozliwym i niemozliwym jest w twojej glowie. Wszystkie ¢wiczenia nalezy
wykonywa¢ z najwyzsza doktadnos$cia 1 zaangazowaniem. Jesli nie wktadasz w praktyke serca, nie
przynosi ona zadnych efektéw. Trzeba tez wystrzega¢ si¢ proznosci 1 samouwielbienia — zawsze
mozesz udoskonali¢ technike i swego ducha karate. Zawsze powiniene$ widzie¢ przed soba daleka
droge. Tak jak ja ja widze teraz, bo na pewno nie udalo mi si¢ odpowiedzie¢ na pytanie postawione
w tytule. Ale moze postawitem kilka krokow na drodze do odpowiedzi... I tak mozemy zaczaé
rozmawiac o filozofii sztuk walki.



